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MES/Q0105 : अिभनेता 

काय+ का सं-./ !ववरण 
एक अिभनेता को िनमा/ण िनदWशक या HोडZशन डायरेZटर के माग/दश/न म[ फीचर या लघ ु िफSम, टीवी धारावािहक, वेब शृखंला, टेलीिवजन 
िव`ापन, थीम पाकa के मचं पर और नाट्य HAतिुत म[ सcपे गए चिरMd को िनभाना और उUह[ Hदिश/त करना होगा। 

234गत गुण 

अिभनेता को िकसी पहले से िफSमाए गए या सीध ेHसािरत िकये जा रह ेिकसी मनोरंजन काय/fम म[ एक चिरM िनभाने के िलए मानवीय भावनाओ ं
और परAपर मलेजोल को समझने की आवjयकता होती ह।ै 9यिk म[ धयै/, अlछा सTHेषण कौशल, िविभUन पिरिAथितयd के अनकूुल होने की 
+मता, िनदWशd को समझने की +मता और एक टीम के िहAसे के oप म[ अlछी तरह से काम करने की +मता होनी चािहए। उसे शारीिरक oप से िफट 
भी होना चािहए। वांिछत होने पर 9यिk को समसामियक िवषयd पर लोगd को जानकारी Hदान करने की pिq से Aवयं को वत/मान की घटनाओ ंकी 
नवीनतम जानकारी रखना चािहए। 

लागू रा9ीय 2ावसा!यक मानक (एनओएस/NOS) 

अ?नवाय+ 2ावसा!यक मानक (एनओएस/NOS) 

1. MES/N0104 : काय/Aथल का माहौल AवAथ एवं सरुि+त बनाए रखना 

2. MES/N0105 : Hदिश/त िकये जाने वाले चिरM को जानना या पहचानना 

3. MES/N0106 : अिभनय करना 

4. MES/N0107 : पोट/फ़ोिलयो तैयार करना और उसे बनाये रखना 

अह+ता पैक (QP) मापदD 

+ेMक मीिडया एवं मनोरंजन

उप-+ेMक
िफSम, टेलीिवज़न, रेिडयो, िव`ापन

पेशा या काय/
अिभनय करना या आवाज़ Hदान करना

दशे भारत

एनएसZयएूफ Aतर 4
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NCO/ISCO/ISIC कोड NCO-2015/2655.0100

Uयनूतम शिै+णक अह/ता एवं अनभुव
क+ा 8वs + आई.टी.आई (दो वष/) के साथ तीन वष/ का अनभुव 

अथवा 
10वs क+ा के साथ तीन वष/ का अनभुव 

अथवा 
12वs क+ा के साथ एक वष/ का अनभुव

शाला म[ Hिश+ण हते ुUयनूतम िश+ा Aतर क+ा 10वs

पवू/-अपिे+त लायस[स या Hिश+ण आवjयक नहs

नौकरी म[ Hवेश हते ुUयनूतम आयु 16 वष/

अिUतम समी+ा ितिथ िनरंक

आगामी समी+ा ितिथ िनरंक

एनएसZयसूी uारा अनमुोदन की ितिथ

संAकरण 2.0
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MES/N0104 : कायर्स्थल का माहौल स्वस्थ एवं सुरिक्षत बनाए रखना 

!ववरण 

यह 9यावसाियक कौशल (ओएस) इकाई काय/Aथल के वातावरण के AवAथ एवं सरुि+त बनाने म[ योगदान दनेे से सTबिUधत ह।ै 

अह+ता के अवयव एवं Fदश+न मानदD/कसौटी (PC) 

काय/Aथल म[ िवwमान AवाAxय, सरु+ा और सरु+ा जोिखमd को समझना 

इसम[ स+म होने के िलए काय/रत उपयोगकyा//9यिk को िनTन म[ अवjय ही समथ/ होना चािहये : 

PC1. संगठन की मौजदूा AवाAxय, सरु+ा एवं सरु+ा नीितयd व Hिfयाओ ंको समझना। 
PC2. संगठन की मौजदूा AवाAxय, सरु+ा एवं सरु+ा नीितयd व Hिfयाओ ंको समझना 
PC3. अAवAथता, दघु/टनाओ,ं आग लगने या अUय भी कोई िजनम[ काय/ पिरसरd को खाली कराने की ज़oरत हो आिद आपा{कालीन उपबUधd 
सिहत AवाAxय एवं सरु+ा सTबUधी सरकारी मानद?डd को समझना 
PC4. संगठन AवाAxय और सरु+ा `ान-सM और अ|यास म[ भाग लेना। 

AवाAxय-सरु+ा के िलए उyरदायी लोगd को तथा उपलYध संसाधनd को जानना   
इसम[ स+म होने के िलए काय/रत उपयोगकyा//9यिk को िनTन म[ अवjय ही समथ/ होना चािहये : 

PC5. काय/Aथल म[ AवाAxय एवं सरु+ा हते ुउyरदायी लोगd की पहचान करना, िजनम[ वे लोग भी शािमल हd, िजनसे आपा{काल म[ सTपक/  िकया 
जा सके। 
PC6. फ़ायर अलाम/ आिद आपा{कालीन संकेतd को तथा सीिढ़यd, अि~नशमन केU�d, Hाथिमक उपचार, िचिक{सा क+d आिद को पहचानना। 

जोिखमd को पहचानना एवं उनकी िरपोिट�ग करना 

इसम[ स+म होने के िलए काय/रत उपयोगकyा//9यिk को िनTन म[ अवjय ही समथ/ होना चािहये : 

PC7.  अपने काय/Aथल के उन प+d को पहचानना, जो Aवयं या दसूरd के AवाAxय एवं सरु+ा के िलए संभािवत जोिखम हो सकते ह�। 
PC8. सावधािनता के उपाय बरतते हुए काय/Aथल म[ अपने व दसूरd का AवाAxय-सरु+ा सिुनि�त करना। 
PC9.  नािमत िज़Tमदेार 9यिk की पहचान कर उसे AवाAxय-सरु+ा के +ेM म[ सधुार हते ुसझुाव दनेा। 
PC10.  िकसी एक 9यिk के िनयंMण के बाहर के िकUहs भी ख़तरd की िरपोट/ संगठना{मक Hिfयाओ ंके अनoुप सTबिUधत 9यिk को दनेा एवं 
Hभािवत हो सकने वाले अUय लोगd को सचते करना। 

आपा{कालीन पिरिAथितयd म[ त{सTबUधी Hिfयाओ ंका पालन करना 

इसम[ स+म होने के िलए काय/रत उपयोगकyा//9यिk को िनTन म[ अवjय ही समथ/ होना चािहये : 

PC11.  िकसी खतरे की िAथित म[ दघु/टनाओ,ं आग या िकसी अUय Hाकृितक आपदा आिद के िलए संगठनd की आपातकालीन Hिfयाओ ंका 
पालन करना। 
PC12. 9यिkगत Hािधकार की सीमा म[ रहते हुए अAवAथता, दघु/टना, आगज़नी या अUय Hाकृितक आपदाओ ंके जोिखमd को पहचानना एवं उUह[ 
सरुि+त oप से दरू करना। 

Jान और समझ (KU)  
काय/रत उपयोगकyा//9यिk को िनTन का `ान एवं समझ होनी चािहए :  

KU1. संगठन  के  AवाAxय एवं सरु+ा सTबUधी मानद?ड। 

KU2. आपा{कालीन उपबUधd सिहत AवाAxय एवं सरु+ा सTबUधी सरकारी मानद?ड 

KU3  ख़तरd एवं जोिखमd से िनपटते समय अिधकार की सीमा 
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KU4. काय/Aथल पर AवाAxय एवं सरु+ा के उlचतम मानक बनाए रखने का मह{व 

KU5. काय/Aथल म[ AवाAxय एवं सरु+ा सTबUधी िविवध ख़तरे 

KU6. अपने Aवयं की काय/-भिूमका म[ सरुि+त रहते हुए काय/ करना 

KU7. जोिखमd से िनपटने के िलए िनग/मन Hिfयाओ ंएवं अUय HबUध 

KU8. काय/Aथल म[ AवाAxय एवं सरु+ा हते ुउyरदायी 9यिkयd के नाम एवं सTपक/  नTबर 

KU9. जहां आवjयक हो, वहाँ िचिक{सा सहायता और आपा{कालीन सेवाओ ंको कैसे बलुाए?ं 

KU10. उपकरण, िसAटम और/या मशीनd का उपयोग करते समय AवाAxय और सरु+ा बनाए रखने के िलए िवfेता या िनमा/ताओ ंके अनदुशे 

सामाM कौशल (GS) 
काय/रत उपयोगकyा//9यिk को यह पता होना चािहये िक : 

GS1. सTबिUधत 9यिk को AवाAxय एवं सरु+ा सTबUधी मामलd म[ फ़ीडबैक कैसे द[? 
GS2. सTबिUधत 9यिk के सम+ सTभािवत जोिखमd को कैसे उजागर कर[ या उसे AवाAxय एवं सरु+ा सTबUधी ख़तरd की िरपोट/ कैसे द[? 
GS3. AवाAxय-सरु+ा सTबUधी अनदुशेd, नीितयd, Hिfयाओ ंएवं मारकd को कैसे पढ़[ और समझ[? 
GS4. नािमत 9यिk के सम+ सTभािवत जोिखमd को कैसे उजागर कर[ और ख़तरd की िरपोट/ कैसे द[? 
GS5. कैसे संबंिधत या Hभािवत सभी लोगd से जानकारी सनु[ और उनसे संवाद कर[? 
GS6. िकसी कार/वाई या योजना के दौरान उिचत समय पर िनण/य कैसे ल[? 
 GS7. कैसे अपने दायरे म[ आने वाले जोिखमd/खतरd से िनपटने के िलए लोगd और संसाधनd की योजना बनाए ंऔर उUह[ 9यविAथत कर[ 
GS8. िविभUन पिरिAथितयd म[ समAयाd के समाधान की Hविृy कैसे लाए?ँ 
GS9. उन खतरd को कैसे समझ[ जो 9यिkगत Hािधकरण के दायरे म[ आते ह� और उन सभी खतरd की िरपोट/ कैसे कर[ जो िकसी के अिधकार 
के दायरे से बाहर ह�? 

GS10. िविभUन पिरिAथितयd म[ सUतिुलत िनण/य कैसे ल[? 

GS11. सहकिम/यd एवं �ाहकd के साथ सकारा{मक एवं Hभावी सTबUध कैसे बनाए रख[? 

GS12. डेटा एवं गितिविधयd का िव�ेषण कैसे कर[? 
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मूNाकंन के मानदD   

पOरणामP के Qलए मूNांकन के मानदD
सैRाSTक 

अंक
Fायो!गक 
अंक

Fायोजना 
के अंक

मौWखक 
परी.ा के 
अंक

काय/Aथल म[ िवwमान AवाAxय, सरु+ा और सरु+ा जोिखमd को 

समझना
15 15 - -

PC1. संगठन की मौजदूा AवाAxय, सरु+ा एवं सरु+ा नीितयd व 
Hिfयाओ ंको समझना। 5 5

- -

PC2. संगठन की मौजदूा AवाAxय, सरु+ा एवं सरु+ा नीितयd व 
Hिfयाओ ंको समझना

5 5
- -

PC3. अAवAथता, दघु/टनाओ,ं आग लगने या अUय भी कोई 
िजनम[ काय/ पिरसरd को खाली कराने की ज़oरत हो आिद 
आपा{कालीन उपबUधd सिहत AवाAxय एवं सरु+ा सTबUधी 
सरकारी मानद?डd को समझना

5 2

PC4. संगठन AवाAxय और सरु+ा `ान-सM और अ|यास म[ भाग 
लेना।

5 3

AवाAxय-सरु+ा के िलए उyरदायी लोगd को तथा उपलYध 

संसाधनd को जानना  10 10 - -

PC5. काय/Aथल म[ AवाAxय एवं सरु+ा हते ुउyरदायी लोगd की 
पहचान करना, िजनम[ वे लोग भी शािमल हd, िजनसे आपा{काल 
म[ सTपक/  िकया जा सके।

5 5
- -

PC6. फ़ायर अलाम/ आिद आपा{कालीन संकेतd को तथा 
सीिढ़यd, अि~नशमन केU�d, Hाथिमक उपचार, िचिक{सा क+d 
आिद को पहचानना।

5 5
- -

जोिखमd को पहचानना एवं उनकी िरपोिट�ग करना 18 17 - -
PC7.  अपने काय/Aथल के उन प+d को पहचानना, जो Aवयं या 
दसूरd के AवाAxय एवं सरु+ा के िलए संभािवत जोिखम हो सकते 
ह�।

5 5
- -

PC8. सावधािनता के उपाय बरतते हुए काय/Aथल म[ अपने व 
दसूरd का AवाAxय-सरु+ा सिुनि�त करना।

5 5
- -

PC9.  नािमत िज़Tमदेार 9यिk की पहचान कर उसे AवाAxय-
सरु+ा के +ेM म[ सधुार हते ुसझुाव दनेा।

3 2 - -
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PC10.  िकसी एक 9यिk के िनयंMण के बाहर के िकUहs भी 
ख़तरd की िरपोट/ संगठना{मक Hिfयाओ ं के अनoुप सTबिUधत 
9यिk को दनेा एवं Hभािवत हो सकने वाले अUय लोगd को सचते 
करना।

5 5 - -

आपा{कालीन पिरिAथितयd म[ त{सTबUधी Hिfयाओ ंका पालन 

करना
7 8

PC11.  िकसी खतरे की िAथित म[ दघु/टनाओ,ं आग या िकसी 
अUय Hाकृितक आपदा आिद के िलए संगठनd की आपातकालीन 
Hिfयाओ ंका पालन करना।

5 5
- -

PC12. 9यिkगत Hािधकार की सीमा म[ रहते हुए अAवAथता, 
दघु/टना, आगज़नी या अUय Hाकृितक आपदाओ ंके जोिखमd को 
पहचानना एवं उUह[ सरुि+त oप से दरू करना।

2 3
- -

एनओएस योग 50 50 - -
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रा9ीय 2ावसा!यक मानक (एनओएस/NOS) मापदD 

एनओएस कोड MES/N0104

एनओएस का नाम काय/Aथल का माहौल AवAथ एवं सरुि+त बनाए रखना

+ेMक मीिडया एवं मनोरंजन

उप-+ेMक
िफ़Sम, टेलीिवज़न, एिनमशेन, गेिमगं, रेिडयो, िव`ापन

पेशा या काय/
िव`ापन िबfी/ खाता HबUधन/समय-योजना/7ैिफक, िडिडटल संपदा का िनमा/ण, पMकािरता

एनएसZयएूफ Aतर 5

fेिडट्स TBD

संAकरण 1.0

अिUतम समी+ा की ितिथ 30/12/2021

आगामी समी+ा की ितिथ 23/02/2027

एनएसZयसूी uारा Aवीकरण 
की ितिथ

24/02/2022
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MES/N0105 : प्रदिशर्त िकये जाने वाले चिरत्र को जानना या पहचानना  

!ववरण 

यह 9यावसाियक कौशल (ओएस) इकाई िकसी िफSम, टीवी धारावािहक या िकसी नाटक-मचंन की पटकथा या आवjयकता के अनसुार Hदिश/त 
िकये जाने वाले चिरM को जानने-पहचानने से सTबिUधत ह।ै 

परास या !वषय-.ेY  

इस इकाई का िवषय-+ेM िनTन को समािहत करता ह ै: 

• चिरM की भिूमकाओ ंपर शोध करना और उनकी 9या�या करना। 

• अिभनय की अनभुिूत एक कला के oप म[ करना। 

• Aवर मॉड्यलेुशन, शारीिरक गितयाँ तथा िबना पवू/ तैयारी के भी अपनी कSपना से अिभनय कर पाना । 

अह+ता के अवयव एवं Fदश+न मानदD/कसौटी (PC) 

चिरM-भिूमकाओ ंकी 9या�या करना 

इसम[ स+म होने के िलए काय/रत उपयोगकyा//9यिk को िनTन म[ अवjय ही समथ/ होना चािहये : 

PC1.पटकथा के अनसुार चिरM को पहचानना। 

PC2. Hदy भिूमका के िलए िविशq 9यवहारd पर शोध करना। 

PC3.पटकथा की मांग के अनसुार भावनाओ ंकी एक िवAततृ परास को अिभ9यk करना और अUय अिभनेताओ ंके साथ िव�सनीय ढंग से काय//
Hितिfया करना। 

PC4. पटकथा या िनदWशक के िनदWशd के अनसुार संवाद-पंिkयd और चिरM की गितिविधयd को याद करना/रखना। 

अिभनय की अनभुिूत एक कला के oप म[ करना  

इसम[ स+म होने के िलए काय/रत उपयोगकyा//9यिk को िनTन म[ अवjय ही समथ/ होना चािहये : 

PC5. कला के िकसी भी Hकार म[ Hदy भिूमका की प�ृभिूम म[ सहकलाकारd के साथ िनदWशक की दखेरेख म[ काम और अ|यास करना तािक 
उनकी pिq को साकार िकया जा सके। 
PC6. चिरM की भिूमका का िव�ेषण करना तािक वांिछत होने पर समान भिूमकाओ ंको अदा िकया जा सके। 
PC7. pjय की मांग के अनसुार एक चिरM की समान भाव-भिंगमा और संवाद उ{पUन करना। 

Aवर मॉड्यलेुशन, शारीिरक गितयाँ तथा िबना पवू/ तैयारी के भी अपनी कSपना से अिभनय कर पाना  

इसम[ स+म होने के िलए काय/रत उपयोगकyा//9यिk को िनTन म[ अवjय ही समथ/ होना चािहये : 

PC8. चिरM का िचMण भावना{मक एवं कथा{मक Hवाह के अनसुार ही करना, भले ही, pjय की शिूटंग कहानी के कालfम से इतर हुई हो। 
PC9. Hदश/न को शॉट-�ेम, िनयंMक गितयd, हावभाव, Aवर-Aतरd, भावावेग की गहराई और ऊजा/ Aतर के संगत मापना। 

Jान और समझ (KU)  
काय/रत उपयोगकyा//9यिk को िनTन का `ान एवं समझ होनी चािहए :  

KU1. िfएिटव टीम (पटकथा-लेखक, िनदWशक, HोडZशन िडज़ाइनर व अUय) की pिq या िवज़न। 

KU2. पटकथा के ताने-बाने के भीतर िकसी चिरM का इितहास, प�ृभिूम और उसकी Hेरणा। 
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KU3 संगीत, न{ृय, pjय कला, नाटक और मिूत/कला के कृितयd की रचना, िनमा/ण और Hदश/न के िलए आवjयक िस�ांत और तकनीक। 

KU4  मीिडया उ{पादन, संचार और Hसार की तकनीक और तरीक़d के साथ-साथ िलिखत, मौिखक या pjय मा�यमd से मनdजन करने या 
जानकािरयाँ Hदान करने के वैकिSपक तरीक़े। 

KU5. मानव 9यवहार और Hदश/न; +मता, 9यिk{व और �िचयd म[ 9यिkगत अतंर; सीखना और Hेिरत होना; मनोवै`ािनक अनसंुधान के तरीक़े; 
तथा 9यवहार और भावा{मक िवकारd का आकलन और 9यवहार। 

KU6. दश/कd की जoरतd का आकलन करने, सेवाओ ंके गणुवyा मानकd को परूा करने और �ाहकd की संतिुq के मSूयांकन सिहत �ाहक और 
9यिkगत सेवाए ंHदान करने के िस�ांत और Hिfयाए।ं 

KU7. Hदिश/त िकये जाने वाले काSपिनक िकरदार का इितहास, प�ृभिूम और उसकी Hेरणा। 

KU8. माँग म[ पिरवत/न तथा दश/कd की oिच। 

KU9. िफ़Sम या नाट्य मचंन के कैमरd, Hकाश-9यवAथाओ,ं सेट के फ़न�चरd आिद सTबUधी सेटअप और Hिfयाए,ँ चाह ेसेट Aटूिडयो पर हो या 
िकसी अUदoनी या बाहरी Aथान पर। 

KU10. HोडZशन पर उपिAथत H{येक 9यिk की िजTमदेािरयाँ, Zयdिक वे अिभनेता के पेशवेर अदंाज और Hदश/न को Hभािवत करती ह�। 

KU11. िनशाने पर तीर लगाने, �यान आकिष/त करने या अUय तकनीकीगत बारीिकयd के साथ सहज होना। 

सामाM कौशल (GS) 
काय/रत उपयोगकyा//9यिk को यह पता होना चािहये िक : 

GS1. पटकथा को पढ़ कर उसका अ�ययन कैसे कर[ और िनभाए जा रह ेिकरदार की संवाद-पंिkयd और गितिविधयd 
को कैसे याद रख[। 
GS2. अUय अिभनेताओ,ं वAतओु,ं वेशभषूाओ ंके साथ तथा शृंगार व मेकअप कलाकारd के साथ बातचीत म[ सहज 
और धाराHवाह कैसे बन[। 
GS3.कैसे �सन सTबUधी तकनीक पर अिधकार Hा, कर[ और उससे सTबUधी +मता बढ़ाए,ँ कैसे अपनी आवाज़ को 
समझकर उसकी परास, Aवर-Aतर, गणु का िवकास कर[ और कैसे उनका उपयोग कर[। 
GS4. िविभUन िकरदारd (जैसे ऐितहािसक, दशेभk आिद) के समान िबना पवू/ तैयारी के अिभनय करना। 
GS5. िकरदार के अनसुार Hदश/न की योजना, तैयारी और अ|यास कैसे कर[। 
GS6. अपनी भिूमका के िनव/हन म[ आनेवाली समAयाओ ंको पहले ही दखेकर उनका परूी सिfयता के साथ समाधान 
कैसे कर[। 
 GS7. समAया के िबUदओु ंको पता लगाने अपने Aवयं के Hदश/न का आलोचना{मक मSूयांकन कैसे कर[? 
GS8. Hदश/न के िलए मॉड्यलेुशन के आिख़री चरण को अिUतमAवoप कैसे Hदान कर[। 
GS9. इसका आकलन कैसे कर[ िक िकरदार मरेे कौशल या मरेी +मताओ ंके अनoुप ह।ै 

GS10. इसकी जाँच कैसे कर[ िक Aवयं का काय/ �ाहक/पिरयोजना की आवjयकताओ ंके अनoुप ह ैया नहs। 
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मूNाकंन के मानदD   

पOरणामP के Qलए मूNांकन के मानदD
सैRाSTक 

अंक
Fायो!गक 
अंक

Fायोजना 
के अंक

मौWखक 
परी.ा के 
अंक

चिरM-भिूमकाओ ंकी 9या�या करना 12 28 - -

PC1.पटकथा के अनसुार चिरM को पहचानना। 3 7 - -

PC2. Hदy भिूमका के िलए िविशq 9यवहारd पर शोध करना। 3 7 - -

PC3.पटकथा की मांग के अनसुार भावनाओ ंकी एक िवAततृ 
परास को अिभ9यk करना और अUय अिभनेताओ ंके साथ 
िव�सनीय ढंग से काय//Hितिfया करना।

3 7 - -

PC4. पटकथा या िनदWशक के िनदWशd के अनसुार संवाद-पंिkयd 
और चिरM की गितिविधयd को याद करना/रखना। 3 7 - -

अिभनय की अनभुिूत एक कला के oप म[ करना 11 24 - -

PC5. कला के िकसी भी Hकार म[ Hदy भिूमका की प�ृभिूम म[ 
सहकलाकारd के साथ िनदWशक की दखेरेख म[ काम और अ|यास 
करना तािक उनकी pिq को साकार िकया जा सके।

5 10 - -

PC6. चिरM की भिूमका का िव�ेषण करना तािक वांिछत होने 
पर समान भिूमकाओ ंको अदा िकया जा सके। 3 7 - -

PC7. pjय की मांग के अनसुार एक चिरM की समान भाव-
भिंगमा और संवाद उ{पUन करना। 3 7 - -

Aवर मॉड्यलेुशन, शारीिरक गितयाँ तथा िबना पवू/ तैयारी के भी 

अपनी कSपना से अिभनय कर पाना 8 17

PC8. चिरM का िचMण भावना{मक एवं कथा{मक Hवाह के 
अनसुार ही करना, भले ही, pjय की शिूटंग कहानी के कालfम 
से इतर हुई हो।

3 7 - -

PC9. Hदश/न को शॉट-�ेम, िनयंMक गितयd, हावभाव, Aवर-
Aतरd, भावावेग की गहराई और ऊजा/ Aतर के संगत मापना। 5 10 - -

एनओएस योग 31 69 - -
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रा9ीय 2ावसा!यक मानक (एनओएस/NOS) मापदD 

एनओएस कोड MES/N0105

एनओएस का नाम Hदिश/त िकये जाने वाले चिरM को जानना या पहचानना

+ेMक मीिडया एवं मनोरंजन

उप-+ेMक िफ़Sम, टेलीिवज़न, रेिडयो, िव`ापन

पेशा या काय/
अिभनय

एनएसZयएूफ Aतर 4

fेिडट्स TBD

संAकरण 1.0

अिUतम समी+ा की ितिथ 16/01/2019

समी+ा की आगामी ितिथ 15/01/2022
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MES/N0106 : अिभनय करना  

!ववरण 

यह 9यावसाियक कौशल (ओएस) इकाई टीवी/िफSम या लाइव Hदश/न म[ म�ुय भिूमका या िकसी िकरदार की भिूमका म[ अिभनेता करने से 
सTबिUधत ह।ै 

परास या !वषय-.ेY  
इस इकाई का िवषय-+ेM िनTन को समािहत करता ह ै: 

• एक िविशq िकरदार का अिभनय करना। 

• सहकिम/यd की भिूमका को समझना । 

अह+ता के अवयव एवं Fदश+न मानदD/कसौटी (PC) 

एक िविशq िकरदार का अिभनय करना 

इसम[ स+म होने के िलए काय/रत उपयोगकyा//9यिk को िनTन म[ अवjय ही समथ/ होना चािहये : 

PC1. भिूमका पाने के िलए ऑिडशन दनेे हते ुऑिडशUस एवं अिभनेताओ ंके चयनाथ/ आयोिजत काय/fमd म[ शािमल होना। 
PC2. पटकथा एवं संवाद को याद करना। 
PC3. िनयिमत पवूा/|यासd के दौरान सह-अिभनेताओ ंका सहयोग करना। 
PC4. िfएिटव टीम (पटकथा-लेखक, िनदWशक, HोडZशन िडज़ाइनर व अUय) की pिq या िवज़न का िव�ेषण करना। 
PC5. िनदWशक uारा िदये गये िनदWशd एवं िगनती के fम म[ काय/ करना। 
PC6. ऐसी शारीिरक गितिविधयाँ करना िजनम[ आपके हाथd और पैरd के काफी उपयोग की आवjयकता होती ह ैऔर आपके परेू शरीर को 
िहलाना, जैसे िक चढ़ना, उठाना, संतलुन बनाना, चलना, झकुना और साम�ी को संभालना। 
PC7. लोगd के िलए Hदश/न करना या सीध ेलोगd के साथ 9यवहार करना, िजसम[ रेAतरां और Aटोर म[ �ाहकd की सेवा करना और �ाहकd या 
महेमानd की मज़ेबानी करना शािमल ह।ै 

सहकिम/यd की भिूमका को समझना 

PC8. पटकथा के अनसुार कहानी के ताने-बाने के भीतर िनभाए जा रह ेिकरदार के Aथान का िव�ेषण (Aवयं और सह-अिभनेताओ ंदोनd के िलए) 
करना।   
PC9. pjय की माँग के अनoुप अिभनय करना एवं िनभाए जाने वाले िकरदार/भिूमका के Hयोजन का Hदश/न करना। 
PC10. साथी कलाकारd का टीम के एक िहAसे के oप म[ सहयोग करना। 

Jान और समझ (KU)  
काय/रत उपयोगकyा//9यिk को िनTन का `ान एवं समझ होनी चािहए :  

KU1. िनमा/ता कTपनी एवं पटकथा की िवषय-वAत।ु 

KU2. इस उwोग से जुड़े 9यिkयd एवं श9दावली; सा+ा{कार, ऑिडशन व Afीन परी+ण सTबUधी Hिfयाएँ तथा कािAटंग एजे?टd की 
भूिमका, अनुबUध, पािर�िमक-भुगतान एवं बीमा के बारे म[। 

KU3  िफSम की वािणि�यक सफलता की H{याशा को सिुनि�त करने म[ माकW िटंग एवं िवतरण की भिूमका के साथ-साथ Hचार की िविभUन 
िवधाओ ंजैसे लाइव, ऑनलाइन या िH?ट Hचार म[ अिभनेताओ ंकी सहल~नता।  

KU4. कैमरd, Hकाश-9यवAथाओ,ं सेट के फ़न�चरd, वेशभषूाओ,ं oप-स�जा आिद िफ़Sम की शिूटंग सTबUधी तकनीकी 9यवAथाए ँएवं उपकरण, 
चाह ेसेट Aटूिडयो पर हो या िकसी अUदoनी या बाहरी Aथान पर। 

KU5. शिूटंग पर उपिAथत H{येक 9यिk की िजTमदेािरयाँ, Zयdिक वे अिभनेता के पेशवेर अदंाज और Hदश/न को Hभािवत करती ह�। 
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KU6. डिबंग एवं वॉइस-ओवर कायa की Hिfया। 

KU7. आवjयक होने पर Aथानीय भाषाओ ंम[ अिभनय। 

सामाM कौशल (GS) 
काय/रत उपयोगकyा//9यिk को यह पता होना चािहये िक : 

GS1. पटकथा को पढ़ कर उसका अ�ययन कैसे कर[ और िनभाए जा रह ेिकरदार की संवाद-पंिkयd और गितिविधयd 
को कैसे याद रख[। 
GS2. िनदWशक, पटकथालेखक, िनमा/ता के िवज़न या pिq को उिचत रीित से समझना। 
GS3. िकरदार को अlछी तरह िनभाने म[ िनदWशक के सझुाव कैसे Hा, कर[।  
GS4. सेट पर अUय अिभनेताओ ंका सTमान करना और उनसे परामश/ लेना िजससे यह सिुनि�त हो िक उनम[ से H{येक िनदWशक की pिq 
के अनसुार अपना सव/��े Hदश/न करने म[ परAपर सहयोग कर रह ेह�। 
GS5. ऑिडशन, पवूा/|यास और िफSमांकन या मचं HAतिुत के दौरान आवjयक होने पर वाणी एवं गितिविधयd को पवू/ तैयारी के िबना भी 
Hदिश/त कैसे कर[। 
GS6. िजस भिूमका के िलए ऑिडशन िदया जा रहा ह,ै उसके अनoुप Hदश/न के िलए योजना, तैयारी और अ|यास 
कैसे कर[। 
 GS7. ऑिडशन के दौरान उजागर हुए या िचि�त हुए +ेMd म[ सधुार के िलए काम कैसे कर[। 
GS8. इसका आकलन कैसे कर[ िक िकरदार मरेे कौशल या मरेी +मताओ ंके अनoुप ह ै
GS9. समAया के िबUदओु ंको पता लगाने अपने Aवयं के Hदश/न का आलोचना{मक मSूयांकन कैसे कर[। 

GS10. इसकी जाँच कैसे कर[ िक Aवयं का काय/ �ाहक/पिरयोजना की आवjयकताओ ंके अनoुप ह ैया नहs। 
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मूNाकंन के मानदD   

पOरणामP के Qलए मूNांकन के मानदD
सैRाST
क अंक

Fायो!गक 
अंक

Fायोज
ना के 
अंक

मौWखक 
परी.ा के 
अंक

एक िविशq िकरदार का अिभनय करना 21 49 - -

PC1. भिूमका पाने के िलए ऑिडशन दनेे हते ुऑिडशUस एवं 
अिभनेताओ ंके चयनाथ/ आयोिजत काय/fमd म[ शािमल होना।

3 7
- -

PC2. पटकथा एवं संवाद को याद करना। 3 7
- -

PC3. िनयिमत पवूा/|यासd के दौरान सह-अिभनेताओ ं का 
सहयोग करना।

3 7
- -

PC4. िfएिटव टीम (पटकथा-लेखक, िनदWशक, HोडZशन 
िडज़ाइनर व अUय) की pिq या िवज़न का िव�ेषण करना।

3 7

PC5. िनदWशक uारा िदये गये िनदWशd एवं िगनती के fम म[ काय/ 
करना।

3 7

PC6. ऐसी शारीिरक गितिविधयाँ करना िजनम[ आपके हाथd और 
पैरd के काफी उपयोग की आवjयकता होती ह ैऔर आपके परेू 
शरीर को िहलाना, जैसे िक चढ़ना, उठाना, संतलुन बनाना, 
चलना, झकुना और साम�ी को संभालना।

3 7

PC7. लोगd के िलए Hदश/न करना या सीध े लोगd के साथ 
9यवहार करना, िजसम[ रेAतरां और Aटोर म[ �ाहकd की सेवा करना 
और �ाहकd या महेमानd की मज़ेबानी करना शािमल ह।ै

3 7

सहकिम/यd की भिूमका को समझना 9 21 - -
PC8. पटकथा के अनसुार कहानी के ताने-बाने के भीतर िनभाए 
जा रह े िकरदार के Aथान का िव�ेषण (Aवयं और सह-
अिभनेताओ ंदोनd के िलए) करना।

3 7
- -

PC9. pjय की माँग के अनoुप अिभनय करना एवं िनभाए जाने 
वाले िकरदार/भिूमका के Hयोजन का Hदश/न करना।

3 7
- -

PC10. साथी कलाकारd का टीम के एक िहAसे के oप म[ सहयोग 
करना।

3 7 - -

एनओएस योग 30 70 - -
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रा9ीय 2ावसा!यक मानक (एनओएस/NOS) मापदD 

एनओएस कोड MES/N0106

एनओएस का नाम अिभनय करना

+ेMक मीिडया एवं मनोरंजन

उप-+ेMक िफ़Sम, टेलीिवज़न, रेिडयो, िव`ापन

पेशा या काय/ अिभनय

एनएसZयएूफ Aतर 4

fेिडट्स TBD

संAकरण 1.0

अिUतम समी+ा की ितिथ 16/01/2019

आगामी समी+ा की ितिथ 31/03/2022

एनएसZयसूी uारा Aवीकरण 
की ितिथ

22/08/2019
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MES/N0107 : पोटर्फ़ोिलयो तैयार करना और उसे बनाये रखना 

!ववरण 

यह 9यावसाियक कौशल (ओएस) इकाई मीिडया ए?ड इटंरटेनम?ेट उwोग म[ पेशवेर कलाकार के oप म[ काय/ करने के अवसरd की खोज करने से 
सTबिUधत ह।ै 

अह+ता के अवयव एवं Fदश+न मानदD/कसौटी (PC) 

पोट/फ़ोिलयो बनाना 

इसम[ स+म होने के िलए काय/रत उपयोगकyा//9यिk को िनTन म[ अवjय ही समथ/ होना चािहये : 

PC1. पोट/फोिलयो तैयार करना, िरकॉिड�ग करना, रील िदखाना आिद। 
PC2. िदखाने के िलए सव/��े हडेशॉट और Hदश/न शॉट को चनुना। 
PC3. ऐसा अिuतीय पोट/फ़ोिलयो बनाना जो दश/कd की बहुिवध �िेणयd को साध सके। 
PC4. Hचार उ�jेयd के िलए यट्ूयबू/िलंZडइन जैसे सोशल मीिडया नेटवकa का उपयोग करना। 

अवसरd का लाभ उठाने के िलए उwोग से संपक/  करना  
इसम[ स+म होने के िलए काय/रत उपयोगकyा//9यिk को िनTन म[ अवjय ही समथ/ होना चािहये : 

PC5. नेटविक� ग के मा�यम से Aवयं का Hचार करना। 
PC6. संगठनd या असोिसएशUस का सदAय बनने के िलए उनसे सTपक/  करना। 
PC7. �ाहकd (जैसे िनदWशकd, कािAटंग िनदWशकd, न{ृय िनदWशकd आिद) से पेशवेर ढंग से सTपक/  करना। 
PC8. �िडशन या HAततुीकरण के िलए सझुायी गयी वेशभषूा म[ समय पर पहुचँना। 
PC9. िवशषे`ता के अनoुप पिरयोजना की आवjयकता के िलये कोSड-रीड के िलये तैयार रहना। 
PC10. सा+ा{कार या ऑिडशन के दौरान जब भी आवjयक हो तब HAतिुत, Afीन परी+ण, Aवर-परी+ण आिद के िलए तैयार रहना। 
PC11. अनबंुध के पािर�िमक / असाइनम[ट के साथ लगे काय/ आदशे के िलए बातचीत करना। 
PC12. पिरयोजना की शतa और अविध के समते काया/नबुUध के सामाUय घटकd को जानना। 
PC13. िनमा/ण या HोडZशन की तकनीकी बारीिकयd को िनधा/िरत करने म[ दसूरd के साथ सहभाग करना। 

Jान और समझ (KU)  
काय/रत उपयोगकyा//9यिk को िनTन का `ान एवं समझ होनी चािहए :  

KU1. 9यवसाय या HोडZशन हाउस की �ा?ड वैSय।ू 
KU2. भारत की संगत िडजाइिनंग एवं िवतरण नीितयाँ। 
KU3  सरकार uारा जारी िविभUन िदशा-िनदWश, जैसे - सचूना एवं Hसारण मMंालय uारा जारी Hसारण सTबUधी िदशा-िनदWश। 
KU4. िडज़ाइन, िफ़Sम, टेलीिवज़न से सTबिUधत क़ाननूी ढाँचा 
KU5. काय/ की िवषय-वAत ु(िडज़ाइन, पटकथा आिद) से पिरिचत कैसे हd। 
KU6. इस उwोग से जुड़े 9यिkयd एवं श9दावली; सा+ा{कार, ऑिडशन व Afीन परी+ण सTबUधी Hिfयाएँ तथा कािAटंग एजे?टd की 
भूिमका, अनुबUध, पािर�िमक-भुगतान एवं बीमा के बारे म[। 
KU7. भगुतान, कराधान, अिभसरण दर और अUय काननूी मामलd की समझ के साथ-साथ अपनी सेवाओ ंके िलए एक पेशवेर अनबंुध को 
लेकर बातचीत कैसे कर[? 
KU8. �ीलांिसंग की िAथित म[ काया/दशे Hा, करने स[ सTभािवत जोिखम। 
KU9. Hौwोिगकी एवं तकनीकी पिरवत/नd के िव�� अनभुव-विृ� के संगत पोट/फ़ोिलयो का अwतन कैसे कर[? 
KU10. उwोग से जड़ेु वे उन संघd व फ़ोरमd की समझ िजनसे पेशवेर किठनाई के समय कोई 9यिk िमल सके। 
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KU11. वािणि�यक सफलता की H{याशा को सिुनि�त करने म[ माकW िटंग एवं िवतरण की भिूमका के साथ-साथ वैयिkक सहभािगता की भिूमका। 
KU12. माकW िटंग की रणनीित और यिुk, उ{पाद Hदश/न, िबfी की तकनीकd और िबfी िनयंMण Hणािलयd सिहत उ{पादd या सेवाओ ंके Hदश/न, 
Hचार और िबfी से जड़ेु िस�ाUत एवं िविधयाँ। 
KU13. सेट, Hांगण, कैमरd, Hकाश-9यवAथाओ,ं सेट के फ़न�चरd, वेशभषूाओ,ं oप-स�जा आिद िडज़ाइन/िफSमांकन की शिूटंग सTबUधी 
तकनीकी 9यवAथाए ँएवं उपकरण, चाह ेसेट Aटूिडयो पर हो या िकसी अUदoनी या बाहरी Aथान पर। 
KU14. रणनीितक योजना, संसाधन आवंटन, मानव संसाधन िनदश/न, नेत{ृव तकनीकd, उ{पादन िविधयd और लोगd व संसाधनd के समUवय से 
जड़ेु 9यवसाय और Hबंधन िस�ांत। 
KU15. मीिडया उ{पादन, संचार और Hसार की तकनीक और तरीक़d के साथ-साथ िलिखत, मौिखक या pjय मा�यमd से मनdजन करने या 
जानकािरयाँ Hदान करने के वैकिSपक तरीक़े। 
KU16. िफ़Sम िनमा/ण के दौरान उपिAथत H{येक 9यिk की िजTमदेािरयाँ, Zयdिक वे अिभनेता के पेशवेर अदंाज और Hदश/न को Hभािवत करती ह� 
KU17. डिबंग एवं वॉइस-ओवर कायa की Hिfया। 
KU18. आवjयक होने पर Aथानीय भाषाओ ंम[ अिभनय। 

सामाM कौशल (GS) 
काय/रत उपयोगकyा//9यिk को यह पता होना चािहये िक : 

GS1. पटकथा को पढ़ कर उसका अ�ययन कैसे कर[ और िनभाए जा रह ेिकरदार की संवाद-पंिkयd और गितिविधयd को कैसे याद रख[। 
GS2. परी+ण हते ुिकसी Hोफाइल पर फबने वाले िडजाइिनंग/वेशभषूा, oप-स�जा आिद पवू/ तैयारी से जड़ेु काय/ करते समय धैय/वान कैसे बने 
रह[। 
GS3. िदए गये काय/ को अlछी तरह करने या िकसी िकरदार को अlछी तरह िनभाने के िलए �ाहक के सझुाव कैसे Hा, कर[। 
GS4. HोडZशन �लोर पर अUय सहभािगयd का सTमान करना और उनसे परामश/ लेना िजससे यह सिुनि�त हो िक उनम[ से H{येक �ाहक की 
pिq के अनसुार अपना सव/��े Hदश/न करने म[ परAपर सहयोग कर रह ेह�। 
GS5. दसूरd के साथ रचना{मक एवं सहयोगा{मक काय/ सTबUध कैसे बनाए ँऔर उसे कैसे बनाए ँरख[। 
GS6. �ाहक (िनदWशक, पटकथालेखक, िनमा/ता) के िवज़न या pिq को उिचत रीित से समझना। 
 GS7. Hदश/न के दौरान जहाँ आवjयक हो वहाँ ता{कािलक बदलाव या सधुार कैसे कर[। 
GS8. जानकािरयd एवं िवचारd को बोलकर संHेिषत करने की +मता, तािक दसूरे उUह[ समझ सक[ । 
GS9. शYदd एवं वाZयd के मा�यम से बोलकर HAततु की गयी जानकािरयd या िवचारd को सनुने और समझने की +मता। 
GS10. इसका िनण/य कैसे कर[ िक कोई काय/-आदशे Aवीकरना ह ैया नहs। 
GS11. Hदान की गयी भिूमका के अनoुप Hदश/न के िलए योजना, तैयारी और अ|यास कैसे कर[।. 
GS12. अनबुUध/काय/ के संगत उजागर हुए या िचि�त हुए +ेMd म[ सधुार के िलए काम कैसे कर[। 
GS13. इसका आकलन कैसे कर[ िक Hदy भिूमका मरेे कौशल या मरेी +मताओ ंके अनoुप ह।ै 
GS14. समAया के िबUदओु ंको पता लगाने अपने Aवयं के Hदश/न का आलोचना{मक मSूयांकन कैसे कर[। 
GS15. इसकी जाँच कैसे कर[ िक Aवयं का काय/ �ाहक/पिरयोजना की आवjयकताओ ंके अनoुप ह ैया नहs। 
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मूNाकंन के मानदD   

पOरणामP के Qलए मूNांकन के मानदD
सैRाSTक 

अंक
Fायो!गक 
अंक

Fायोजना 
के अंक

मौWखक 
परी.ा के 
अंक

पोट/फ़ोिलयो बनाना 8 24 - -
PC1. पोट/फोिलयो तैयार करना, िरकॉिड�ग करना, रील िदखाना 
आिद। 2 6

- -

PC2. िदखाने के िलए सव/��े हडेशॉट और Hदश/न शॉट को 
चनुना।

2 6
- -

PC3. ऐसा अिuतीय पोट/फ़ोिलयो बनाना जो दश/कd की बहुिवध 
�िेणयd को साध सके।

2 6
- -

PC4. Hचार उ�jेयd के िलए यट्ूयबू/िलंZडइन जैसे सोशल 
मीिडया नेटवकa का उपयोग करना।

2 6

अवसरd का लाभ उठाने के िलए उwोग से संपक/  करना 18 50 - -
PC5. नेटविक� ग के मा�यम से Aवयं का Hचार करना। 2 6 - -

PC6. संगठनd या असोिसएशUस का सदAय बनने के िलए उनसे 
सTपक/  करना।

2 6 - -

PC7. �ाहकd (जैसे िनदWशकd, कािAटंग िनदWशकd, न{ृय िनदWशकd 
आिद) से पेशवेर ढंग से सTपक/  करना। 2 6

- -

PC8. �िडशन या HAततुीकरण के िलए सझुायी गयी वेशभषूा म[ 
समय पर पहुचँना।

2 6
- -

PC9. िवशषे`ता के अनoुप पिरयोजना की आवjयकता के िलये 
कोSड-रीड के िलये तैयार रहना।

2 6

PC10. सा+ा{कार या ऑिडशन के दौरान जब भी आवjयक हो तब 
HAतिुत, Afीन परी+ण, Aवर-परी+ण आिद के िलए तैयार रहना।

2 6

PC11. अनबंुध के पािर�िमक / असाइनम[ट के साथ लगे काय/ 
आदशे के िलए बातचीत करना।

2 4

PC12. पिरयोजना की शतa और अविध के समते काया/नबुUध के 
सामाUय घटकd को जानना।

2 6

PC13. िनमा/ण या HोडZशन की तकनीकी बारीिकयd को 
िनधा/िरत करने म[ दसूरd के साथ सहभाग करना।

2 4

एनओएस योग 26 74 - -
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रा9ीय 2ावसा!यक मानक (एनओएस/NOS) मापदD 

एनओएस कोड MES/N0107

एनओएस का नाम पोट/फ़ोिलयो तैयार करना और उसे बनाये रखना

+ेMक मीिडया एवं मनोरंजन

उप-+ेMक िफ़Sम, टेलीिवज़न, रेिडयो, िव`ापन

पेशा या काय/ अिभनय

एनएसZयएूफ Aतर 4

fेिडट्स TBD

संAकरण 1.0

अिUतम समी+ा की ितिथ 30/12/2021

आगामी समी+ा की ितिथ 30/03/2027

एनएसZयसूी uारा Aवीकरण 
की ितिथ

31/03/2022
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मूल्यांकन सम्बन्धी िदशा-िनदेर्श एवं वेटजे 

मूNांकन सZ[ी ?दशा-?नद\श 

1. प्रत्येक योग्यता पैक के मूल्यांकन के िलए मानदंड सेक्टर कौशल पिरषद द्वारा बनाया जाएगा। प्रत्येक प्रदशर्न मानदंड (पीसी) को एनओएस में इसके 
महत्व के अनुपात में अंक िदए जाएंगे। एसएससी प्रत्यके पीसी के िलए थ्योरी और िस्कल प्रैिक्टकल के िलए अंकों का अनुपात भी िनधार्िरत करेगा। 

2. सैद्धािन्तक भाग के िलए मलू्यांकन एसएससी द्वारा बनाए गए प्रश्नों के नॉलेज बैंक पर आधािरत होगा। 
3. मूल्यांकन सभी अिनवायर् एनओएस के िलए िकया जाएगा, और जहां लागू हो, वहाँ चयिनत वैकिल्पक/िवकल्प एनओएस/एनओएस के 
सेट के िलए भी िकया जाएगा। 

4. व्यिक्तगत मूल्यांकन एजेंिसयां प्रत्येक परीक्षा/प्रिशक्षण कें द्र पर प्रत्येक उम्मीदवार के िलए िसद्धांत भाग के िलए एक अिद्वतीय प्रश्न पत्र तैयार करेंगी 
(आगे िदये गये मूल्यांकन मानदंड के अनुसार)। 

5. व्यिक्तगत मूल्यांकन एजेंिसयां इस मानदंड के आधार पर प्रत्येक परीक्षा/प्रिशक्षण कें द्र पर प्रत्येक छात्र के प्रायोिगक कौशल के िलए एक 
अिद्वतीय मूल्यांकन करेंगी। 

6. योग्यता पैक में उत्तीणर् होने के िलए प्रत्येक प्रिशक्ष ुको कुल अंकों के न्यूनतम 70% अंक प्राप्त कर मूल्यांकन को सफलतापवूर्क पूरा करना होगा। 
7. इसमें असफल होने की दशा में प्रिशक्ष ुयोग्यता पैक हतेु पुनः परीक्षा दे सकते हैं। 

यो]ता पैक ^र पर उ`ीण+ होने के Qलए Mनूतम F!तशत : 70% 

(कृपया ध्यान दें: योग्यता पैक मूल्यांकन को सफलतापूवर्क पूरा करने के िलए प्रत्येक प्रिशक्षु को उपयुर्क्त िनिदर्ष्ट न्यनूतम कुल उत्तीणर् प्रितशत स्कोर करना होगा।) 

अ?नवाय+ एनओएएस (NOS) 

रा9ीय 2ावसा!यक मानक 
(NOS)

सैRाSTक 
अंक

Fायो!गक 
अंक

Fायोजना 
अंक

मौWखक 
परी.ा के 
अंक

कुल 
अंक वेटेज

MES/N0104 : काय/Aथल का माहौल 
AवAथ एवं सरुि+त बनाए रखना

46 54 - - 100 10

MES/N0105 : Hदिश/त िकये जाने 
वाले चिरM को जानना या पहचानना

31 69 - - 100 25

MES/N0106 : अिभनय करना 30 70 - - 100 45

MES/N0107 : पोट/फ़ोिलयो तैयार 
करना और उसे बनाये रखना

26 74 - - 100 20

योग 133 267 - - 400 100
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संिक्षिप्तयाँ 

NOS राष्ट्रीय व्यावसाियक मानक National Occupational Standard(s)

NSQF राष्ट्रीय कौशल अहर्ता प्रेमवकर्  National Skills Qualifications Framework

QP योग्यता पैक Qualifications Pack

TVET तकनीकी एवं व्यावसाियक िशक्षा एवं प्रिशक्षणTechnical and Vocational Education and Training
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शब्दावली 

.ेYक
+ेMक समान 9यवसाय और िहतd वाले िविभUन 9यावसाियक कायa का एक समहू ह।ै इसे 
अथ/9यवAथा के एक िविशq उपसमlुचय के oप म[ भी पिरभािषत िकया जा सकता ह ैिजसके घटक 
समान िवशषेताओ ंऔर िहतd को साझा करते ह�।

उप-.ेYक
+ेMक के िविभUन घटकd की अिभला+िणकता और िहतd के आधार पर इसे िवभािजत करने पर 
उप-+ेMक बनता ह।ै

2वसाय
9यवसाय िकसी उwोग म[ समान Hकार के या परAपर सTबिUधत Hकार की काय/-भिूमकाओ ंका एक 
समहू ह�।

नौकरी या काय+ भू!मका
नौकरी या काय/ भिूमका ऐसे कायa का एक िवशषे समहू ह ैजो िमलकर एक संगठन म[ रोज़गार के 
िविशq अवसर उ{पUन करते ह�।

2ावसा!यक मानक (ओएस)

9यावसाियक मानक (ओएस) Hदश/न के उन मानकd की ओर िनिद/q करता ह ैिजसे िकसी 9यिk को 
काय/Aथल म[ िकसी काय/ को करते समय Hा, करना चािहए। `ान और समझ (केय)ू के साथ उUह[ 
उस मानक को लगातार परूा करने की आवjयकता होती ह।ै ये 9यावसाियक मानक भारत के और 
वैि�क दोनd ही संदभa म[ लाग ूहोते ह�।

Fदश+न के मानदD (पीसी)
Hदश/न मानदडं (पीसी) ऐसे Hकथन ह� जो िमलकर िकसी काय/ िवशषे को करते समय आवjयक 
Hदश/न के मानक को िनिद/q करते ह�।

रा9ीय 2ावसा!यक मानक 
(एनओएए)

एनओएस 9यावसाियक मानक ह� जो भारतीय संदभ/ म[ िविशq oप से लाग ूहोते ह�।

Qualifications Pack (QP)

एक यो~यता पैक (Zयपूी) म[ िकसी नौकरी या काय/ को करने के िलए आवjयक शिै+क, Hिश+ण व 
अUय मानद?डd के साथ 9यावसाियक मानकd का एक समहू होता ह।ै

इकाई कोड
यिूनट कोड एक 9यावसाियक मानक के िलए एक तरह का अिuतीय पहचानकता/ ह,ै िजसे 'N' uारा 
दशा/या जाता ह।ै

इकाई का शीष+क
इकाई का शीष/क वह Aपq और सम� िववरण दतेा ह ैिक काय/धारक या नौकरीधारक को Zया-Zया 
करने म[ स+म होना चािहए।

!ववरण
िववरण म[ िकसी इकाई की िवषय-साम�ी का संि+, सारांश होता ह।ै यह डेटाबेस पर खोज करने 
वाले िकसी भी 9यिk के िलए यह समझने म[ मददगार होगा िक यह वही उपयkु 9यावसाियक 
मानक ह,ै िजसे वे तलाश रह ेह�।

!वषय-.ेY या परास

िकसी ओएस का िवषय-+ेM उन Hाचलd की परूी परास को 9यk करने वाले कथन ह�, िजनसे िकसी 
9यिk को एक काय/ करने के दौरान िनपटना होता ह ैऔर िजसका Hदश/न की अभीq गणुवyा पर 
मह{वपणू/ Hभाव पड़ता है

बोध और समझ
बोध और समझ ऐसे कथन ह� जो िमलकर ऐसे तकनीकी, �णेीगत, पेशवेर एवं संगठना{मक `ान का 
िववरण दतेे ह� िजनकी आवjयकता एक 9यिk को िकसी अभीq मानक के अनसुार काय/ करने के 
िलए होती ह।ै
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संगठनाhक पOरFे.
संगठना{मक पिरHे�य म[ HबUधकd uारा उनके दािय{वd के संगत +ेMd के काय/कारी `ान की परास के 
साथ ही वे तरीके भी सिTमिलत ह� िजनसे एक संगठन की रचना होती ह ैऔर यह भी िक वे संचािलत 
कैसे होते ह�।

तकनीकi Jान
तकनीकी `ान, िविशq oप से Hदy िजTमदेािरयd को परूा करने के िलए आवjयक िविशq `ान ह।ै

कोर कौशल/सामाM कौशल

कोर कौशल या सामाUय कौशल (जीएस) कौशल का एक समहू ह ैजो आज की दिुनया म[ सीखने और 
काम करने की कंुजी ह।ै आज की दिुनया म[ िकसी भी काम के माहौल म[ आमतौर पर इन कौशलd की 
जoरत होती ह।ै इन कौशलd की आमतौर पर िकसी भी काय/ वातावरण म[ आवjयकता होती ह।ै 
ओएस के संदभ/ म[, इनम[ संचार संबंधी कौशल शािमल ह� जो अिधकांश काय/ भिूमकाओ ंपर लाग ू
होते ह�।

ऐklक

ऐिlछक एनओएस/एनओएस के समहू ह� जो +ेMक uारा एक काय/भिूमका म[ िवशषे`ता म[ योगदानकता/ 
के oप म[ िचि�त िकये जाते ह�।। H{येक िविशq काय/ भिूमका के िलए एक Zयपूी के भीतर कई ऐिlछक 
9यावसाियक मानक हो सकते ह�। Hिश+ओु ंको ऐिlछक ओएस के साथ Zयपूी के सफल समापन के 
िलए कम से कम एक ऐिlछक ओएस का चयन करना होगा।

!वकm
िवकSप एनओएस/एनओएस के सेट ह� िजUह[ +ेM uारा अितिरk कौशल के oप म[ पहचाना जाता 
ह।ै Zयपूी के भीतर कई िवकSप हो सकते ह�। िवकSपd के साथ Zयपूी को परूा करने के िलए िकसी भी 
िवकSप का चयन करना अिनवाय/ नहs ह।ै

no शैली
pjय शलैी म[ Hकाश, रंग, छाया, सेट, वेशभषूा, Aथान और िजस तरह से उUह[ Afीन पर कै�चर िकया 
जाएगा आिद िववरणd सिहत िफ़Sम का परूा Aवoप शािमल होता ह।ै

रचनाhक ?नद\श
रचना{मक िनदWश एक ऐसा दAतावेज ह ैिजसम[ िकसी HोडZशन का िवज़न या pिq पिरयोजना का 
उ�jेय, लि+त दश/क, समयसीमा, बजट, िनमा/ण-काय/ के दौरान मह{वपणू/ पड़ाव, िहतधारक इ{यािद 
समते समचू ेHोडZशन हते ुमाग/दश/क भिूमका िनभाने वाले Hमखु H� (या िवषय) समािहत होते ह�।

शूट शेpूल
शटू शड्ेयलू उन pjयd/शॉट्स की एक सचूी ह ैिजUह[ H{येक शटू िदवस पर कै�चर िकया जाना होता ह।ै

मqी कैमरा
मSटी-कैमरा शिूटंग का एक तरीका ह,ै िजसम[ िविभUन pjयd/छिवयd को एक साथ कै�चर करने के 
िलए कई कैमरd का एकसाथ उपयोग िकया जाता ह।ै

बजट
बजट िकसी HोडZशन की कुल लागत का अनमुान होता ह,ै िजसम[ लागत के सभी या Hमखु घटक 
समािहत होते ह�।

समयसीमा
समयरेखा उन ितिथयd की सचूी होती ह,ै िजनके भीतर िकसी HोडZशन के िविभUन चरणd को परूा 
िकया जाना होता ह।ै

सातr
सात{य एक शॉट से दसूरे शॉट म[ Hतीत होने वाले संfमण को िनoिपत करता ह।ै
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पटकथा
पटकथा िकसी कहानी का सगुिठत कथानक होती ह।ै

tiनuे
Afीन�ले म[ पटकथा के साथ ही pjयd की कुछ मह{वपणू/ िवशषेताओ ंऔर अिभनय सTबUधी 
िनदWशd को रखा जाता ह।ै

पोv-Fोडwन
पोAट-HोडZशन िफ़Sम िनमा/ण का अिंतम पिर6कारी चरण ह,ै जहाँ मलू फुटेज को संपािदत करने, 
िवशषे Hभाव जोड़ने, संगीत और �विन के एकीकरण, वण/ संशोधन जैसे काय/ िकये जाते ह�।

वण+ xे!डy ग
वण/ �ेिडंग अिंतम HोडZशन के रंगd को बढ़ाने और सही करने की Hिfया ह।ै

!डQजटल मzवत{
िडिजटल म�यवत� वह Hिfया ह,ै जहाँ एक िफSम को िडिजटाइज िकया जाता ह ैतथा रंगd और 
छिवयd की िवशषेताओ ंको पिरविध/त िकया जाता ह।ै

वी.ण (रकेi)
रेकी िकसी शिूटंग काय/ के िलए एक Aथान-िवशषे के गणुd और उपयkुता का pjय और तकनीकी 
pिq से एक िवAततृ लेिकन बारीक मSूयांकन ह,ै िजसे सामाUयतया Aवयं उस Aथान पर जाकर िकया 
जाता ह।ै

!x|
ि��स वह िवभाग होता ह ैजो शिूटंग काय/ के िलए ितपाई, डॉली, fेन और अUय �लेटफाTस/ पर 
कैमरा लगाने म[ िनपणु होता ह।ै

पाल या Qजब
िजब कैमरd के संचालन के िलये उपयोग म[ लाया जाने वाला उपकरण होता ह।ै यह एक सी-सॉ की 
तरह होता ह ैिजसके एक छोर पर कैमरा व दसूरे छोर पर कैमरा-िनयंMक होता ह।ै 

ल}स
ल[स का उपयोग छिवयd को कै�चर करने के िलए िकया जाता ह,ै जो कैमरे से जड़ुा होता ह।ै

?फ़qर
िफ़Sटर का उपयोग कैमरे के ल[स म[ Hवेश करने वाले Hकाश के गणुd को बदलने के िलए िकया 
जाता ह।ै उनका उपयोग कई िवशषे Hभावd को उ{पUन करने के िलए भी िकया जाता ह।ै

डॉली
डॉली पिहयd वाला एक �लेटफॉम/ होता ह,ै िजस पर कैमरे को लगाया जा सकता ह ैऔर िजसे शिूटंग 
के दौरान सभी ओर ले जाया जा सकता ह।ै

मैगज़ीन
मगैज़ीन एक कैमरे के भीतर के अवयव होते ह�, िजनके uारा िफSम की टेप धारण की जाती ह।ै

�ैपर बोड+
Zलैपर बोड/ एक Aलेट होती ह,ै िजसम[ H{येक शॉट से संबंिधत जानकारी होती ह।ै इनका उपयोग 
शॉट्स को िचि�त करने के िलए एक गाइड के oप म[ िकया जाता ह ैऔर यह �विन के साथ छिव 
िमलान म[ भी सहायता करता ह।ै
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फ़ोकस दरूी
फ़ोकस दरूी कैमरे के ल[स से दखेने का कोण ह।ै

.ण�चYण (�े!मy ग)
+णिचMण या �ेिमगं वह तरीक़ा ह ैिजसके uारा कलाकारd, वAतओु,ं सेट, Aथलpjयd आिद को एक 
ही शॉट के िलए कैमरे की pिq म[ रखा जाता ह।ै

माvर शॉट
इसे कवर शॉट के नाम से भी जाना जाता ह।ै यह शॉट्स एक लंबा अनfुम होता ह,ै िजससे 
िसंहावलोकन िकया जाता ह ैऔर जो छोटे और नज़दीकी शॉट्स को जोड़ने म[ सहायक होता ह।ै
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